»
SKUHAJSI

Chef Marko Roblek

Vrsta jedi: solata

Cas priprave: 20 minut ali man;j
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

Skuhamo tri jajca na trdo. Olupimo in narezemo na kolobarje.

Pol konzerve fizola stresemo v posodico za solato, dodamo narezano cebulo, kis in olje. Zmesamo z
jajci in posolimo.

Nasitna, low-carb solata je nared!

¢ 3 kos jajca
* nekaj jedilna zlica kis

o 1 s¢epec soli

¢ 1 kos manjsa cebula

¢ 250 g fizola (iz konzerve)
¢ ena jedilna zlica olja

www.delimano.si www.skuhaj.si Za pomod¢ pri nakupu, nasvete ali narocilo poklicite brezplaéno na: 080 23 46
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