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Piscanec v sojini omaki s pirinimi
rezanci

Chef Jurij Mlakar

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

PiS¢anca narezemo na majhne koscke in solimo. Drobno nasekljano ¢ebulo poprazimo na olivnem
olju, na koncu dodamo Se nasekljan ¢esen. Doamo pis¢anca, ga poprazimo, dodamo sojino omako in
gor¢ico ter rdec¢e vino. Pokrijemo in dudimo cca 15 min. Ce je omaka pregosta, dodamo $e malo vina
ali vode. Mede tem skuhamo rezance, jih serviramo skupaj z pis¢ancem in jih potresemo z

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO, brokolijevimi vrsicki.
KREMA, ...)

¢ 1 kos cebula

1 dcl Rdecega vina

1 jedilna Zlica olivnega olja
1 kos Cesna

1 dcl sojine omake

50 dag piscandji file

1 jedilna Zlica gor¢ice

30 dag pirinih rezancev

10 dag brokolija

www.delimano.si www.skuhaj.si Za pomo¢ pri nakupu, nasvete ali narodilo pokli¢ite brezplaéno na: 080 23 46
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