NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,

%
SKUHASI

KREMA, ...)

¢ sol, vegeta

¢ mascoba za cvrtje

¢ moka, jajce, drobtine

kosi pis¢anca

www.delimano.si

www.skuhaj.si

4

Ocvrt piscanec

Chef Tamara Habjanic
Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO
Kose mesa posolimo in dodamo malo vegete. Meso naj se tako marinira vsaj kake pol ure. Kose nato
spaniramo v moki, jajcih in drobtinah ter cvremo v vroc¢i mascobi, cca 15 minut. Pazimo, da mascoba

ni prevroca, saj bodo kosi znotraj surovi, ¢e pa bo mascoba prehladna pa se bodo kosi preve¢ napojili
z mascobo. Ocvrte kose pis¢anca odcedimo na papirnati brisacki.

Za pomoc¢ pri nakupu, nasvete ali naroéilo poklicite brezplaéno na: 080 23 46


http://www.tcpdf.org

