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Enoloncnica z zelenjavo

Chef Tamara Habjanic
Vrsta jedi: juha / obara
Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Na olju preprazimo ¢ebulo, nato dodamo ¢esen. Se malo poprazimo. Dodamo paradiznikovo mezgo in
zalijemo z juho. Dodamo na kocke narezano korenje in grah ter zac¢inimo. Pokrijemo in kuhamo 15
minut. Nato zakuhamo opran riz. Kuhamo do mehkega. Na koncu lahko dodamo malo petersilja.

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

¢ olje
¢ 1 skodelica paradiznikove mezge
e 1 strok ¢esna

¢ 200 g graha

¢ 1/2 ¢ebule

¢ 1 skodelica riza

e 200 g korenja

e sol, poper, Setraj, lovor

¢ 1 liter zelenjavne juhe

www.delimano.si www.skuhaj.si Za pomo¢ pri hakupu, nasvete ali narocilo pokligite brezplaéno na: 080 23 46
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