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NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,

KREMA, ...)

¢ 1 cebula

malo vode za zalivanje

1 bucka

1 - 2 jajci

malo soli

malo olja za pecenje

2 stroka cesena

malo muskatnega orescka
malo ¢esna

1 manjsi kos svinjske ribice
malo currya

malo mesanih zacimb za svinjino
1 Zlicko moke

10 dag spinace

malo mleka in soli

www.delimano.si www.skuhaj.si

Pecena zacinjena ribica z buckami

Chef Tina Jan

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: ve¢ kot 1 ura
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO
Na olju preprazimo cesen, skupaj z 1 zlicko moke. Zalijemo z malo mleka in dodamo Spinaco, ki jo
zacinimo z muskatnim ores¢kom.

Kos svinjske ribice nasolimo in namazemo s stepenim jajcem za lepso in boljSo skorjo. V naoljen
pekac¢ nadevamo nasekljano ¢ebulo, ¢esen in na kolobarje narezane bucke, ki jih prav tako
pomazemo z jajcem. Nalozimo v pekac, na to pa polozimo zacinjeno ribico. Pe¢emo jo 1 uro na 200
stopinj, medtem pa jo obrac¢amo, zalivamo z mas¢obo, po potrebi tudi z malo vode.

Peceno ribico razrezemo, nadevamo na servirni kroznik in postrezemo skupaj z bu¢kami in Spinaco,
ki jo prelijemo po krozniku.
Ostalo $pinaco ponudimo posebej.

Pa dober tek!

Za pomo¢ pri hakupu, nasvete ali narocilo pokligite brezplaéno na: 080 23 46
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