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NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,

KREMA, ...)

malo vode za zalivanje

2 lovorjeva lista

malo soli

1 korencek

malo olja

malo petersilja

1 bucko

1 piscandji file

malo suhe rdece paprike
malo zelene paprike

1 malo rdeco ¢ebulo

1 jugurtov loncek riza

e 1 Zli¢ko paradiznikove mezge

www.delimano.si www.skuhaj.si

Rizota z mesom in zelenjavo

Chef Tina Jan

Vrsta jedi: priloga

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Pisc¢andji file narezemo na kocke, ¢ebulo nasekljamo. Na vroci mascobi skupaj preprazimo ¢ebulo in
meso. Ko se meso zmehca, dodamo lovorjev list, sol, korencek in bucko, zeleno papriko in suho
papriko. Malo podusimo, premesamo, zalijemo z vodo in dodamo riz.

Vse skupaj kuhamo do mehkega, dodamo malo paradiznikove mezge in petersilj. Ko voda povre in je
riz skuhan, nadevamo rizoto na servirni kroznik in ponudimo takoj, kot prilogo ali kot samostojno jed.

Pa dober tek!

Za pomoc¢ pri nakupu, nasvete ali naroéilo poklicite brezplaéno na: 080 23 46
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