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SKUHAJSI

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,

KREMA, ...)

¢ 1 cebulo

Scepec soli

malo sladkorja v prahu

2 stroka ¢esna

1 korencek

malo olja

3 skodele mleka

3 rumenjaki

2 zlici rozin namocenih v rumu
4 beljaki

malo mascobe za pekac

1 Zlico medu

malo cimeta

2 Zlici paradiznikove mezge

1 par kranjskih klobas

1 navadna plocevinka rjavega fizola
1 velika plo¢evinka (ali dve mali ) belega fizola
1 Sop svezega petersilja

1/2 mesanice fant - za pasulj
1/2 kg suhih svinjskih kosti

* Sestavine za rizev narastek:
1 skodelo riza

1 jedilna zlica masla

¢ 1 zavitek vanili sladkorja

¢ 1 naribana limonina lupinica

www.delimano.si www.skuhaj.si

Fizolova enoloncnica in rizev
narastek

Chef Tina Jan

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: ve¢ kot 1 ura
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

RiZzev narastek;

Mleko solimo, vanj vkuhamo riz in maslo. Ko je kuhan, ga ohladimo. Rumenjake penasto zmesamo z
medom, dodamo vanili sladkor in lupinico limone.

Vmesamo v riz , dodamo $e rozine in trd sneg beljakov, z malo soli. Peka¢ namaZemo, vanj stresemo
riz in pe¢emo , da dobi narastek lepo svetlo rjavo barvo.

Fizolova enolon¢nica;

Cebulo drobno nasekljamo in jo preprazimo na vro¢i mas¢obi. Dodamo kosti, nasekljan petersilj,
narezan korencek, nasekljan ¢esen, narezano klobaso in vse skupaj dobro preme$amo in dusimo 20
minut.

Potem zalijemo z vodo, dodamo polovico fanta za pasulj, ki ga prav tako zmesamo z vodo, da se ne
naredijo grudice. Prilijemo fizolovo vodo, ki smo jo precedili iz konzerve. Dodamo $e paradiznikovo
mezgo in kuhamo 30 minut na zmernem ognju, da se sestavine lepo zgostijo. 5 minut pred koncem
kuhanja dodamo Se fizol iz piksne in po potrebi Se solimo. V¢asih soljenje ni potrebno, ker kosti in
klobase med kuhanjem spustijo Ze dovolj svoje soli.

Enolon¢nico nadevamo na kroznik in jo lahko punudimo skupaj z rizevim narastkom, ki ga ohlajenega

potresmo Se sladkorjem v prahu.
Pa dober tek!

Za pomo¢ pri nakupu, nasvete ali narodilo pokli¢ite brezplaéno na: 080 23 46
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