%
SKUHASI

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

¢ 3 zdenka sirc¢ki

¢ 10 dag pis¢ancjih prsi,narezanih na trakce

e 2 Cajna Zlica VEGETE

e 1 S¢epec soli

¢ 2,5 dcl smetane za kuhanje, najboljsa je Dukat brzo&fino

www.delimano.si www.skuhaj.si

Piscandcji trakci v smetanovi
omaki

Chef Katarina Curk

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Na olju preprazimo cebulo, jo posolimo in malo podlijemo z vodo. Nakar dodamo pis¢ancje meso, in
ga dusimo, dokler ni vec¢ surovo. Dodamo Se narezane zdenka sircke, in vse skupaj mesamo,da se
raztopijo. Potem dolijemo Se smetano za kuhanje, premesamo, pustimo malo vreti na rahlem ognju,
ko se zgosti dodamo $e vegeto, in kuhamo %e 3minute. Ce se nam zgodi,da se nam je omaka prevec
zgostila, jo lahko malo razred¢imo z mlekom ali vodo, vendar jo moramo potem kuhati Se kaksno
minuto.

Postrezemo skupaj s krompirjevimi njoki, testeninami ali rizem.

Za pomoc¢ pri nakupu, nasvete ali naroéilo poklicite brezplaéno na: 080 23 46
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