NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR

»
SKUHAJSI

KREMA, ...)

www.delimano.si

3 cajna Zzlica sladkorja

90 ml sojine omake

5 kos ¢esna

3 ¢ajna Zlica olja

500 g piscancjih prs

2 cajna zlica limoninega soka
3 kos mlade ¢ebule

250 g arasidovega masla
150 ml VODE

1 ¢ajna Zlica rjavega sladkorja
1 kos ingverja (1cm)

1 Sc¢epec kajenskega popra

1 SCepec ¢rnega popra

10-15 palck za nabadanje

30 g kokosovega masla

www.skuhaj.si

. TESTO,

Indonezijski satay ("azijski
raznjici")

Chef JoZe Gros

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: do 45 minut

Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

1. Naredimo marinado za meso: zme$amo sojino omako (cca 80ml), zlico limoninega soka, olje, 3
stroke ¢esna, mlado ¢ebulo in 3 Zlice sladkorija.

Meso nareZzemo in mariniramo vsaj 30 minut, lahko pa tudi ¢ez no¢.

2. Naredimo omako, da bomo lahko na koncu prelili meso: segrejemo arasidovo maslo in 1 strok
¢esna (cca 2 minuti). Dodamo vodo, kokosovo maslo, Zlico sojine omake, rjavi sladkor in nariban
ingver. Kuhamo toliko ¢asa, da postane zmes gladka. Sedaj pa dodamo Se Zlico limoninega soka, $e 1
strok Cesna, ter s kajenskim in ¢rnim poprom in po potrebi solimo. Hranimo na toplem!

3. Meso nabodemo na palcke in pope¢emo na vrocem zaru. Pecemo priblizno 3 minute oz. toliko ¢asa
da so nasa nabodala dovolj pecena.

4. Serviramo sataye, jih prelijemo z omako in okrasimo.

Dober tek!

Za pomo¢ pri nakupu, nasvete ali narodilo pokli¢ite brezplaéno na: 080 23 46
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