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NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

malo petersilja

sol, poper

150 g riza

150 g sira trapist

200 g tune iz konzerve
2 jajci

3 stroke cesna

5 Zlic moke

www.delimano.si www.skuhaj.si

Rizeve miske s tuno

Chef Janja Kristan

Vrsta jedi: prigrizek

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

RiZ skuhamo! Kuhanega odcedimo in operemo z mrzlo vodo!

V skledo damo tuno, nariban sir, jajci, na drobno sesekljan ¢esen in petersilj in tri Zlice moke! Malo
posolimo in popopramo ter premesamo!

Nato dodamo Se riz in dve zlici moke! Dobro premesamo!

V ponev vlijmo olje in ga zagrejemo! Miske oblikujemo z Zlico! V Sal¢ko nalijte malo olja in vanj
potopite zlico saj se bodo miske lazje oblikovale in se ne bodo prilepile na Zlico! Nato jih pecite na
ogretem olju, dokler ne dobijo lepo rjavo barvo! Med pec¢enjem jih pogosteje obracajte!

Pecene polozite na kroznik na katerem je papirnata servieta, da popivna odve¢no mascobo!
Zraven ponudimo solato ali rde¢o peso!

Dober tek!

Za pomo¢ pri hakupu, nasvete ali narocilo pokligite brezplaéno na: 080 23 46
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