»
SKUHA]SI

vrazja bedrca

Chef eno rizvic¢

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: ve¢ kot 1 ura
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Bedra ocistimo in jih premeSamo z vsemi sestavinami ter damo na hladno za nekaj ur da se meso
odisavi.Pecico prizgemo na 200 stopinj v peka¢ damo olje in meso ter pe¢emo cca 30 minut .Jed ne
polivamo z nobeno tekoc¢ino ampak pustimo da se lepo zapecejo.

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

1 ¢ajna Zlica popra

1 jedilna zlica gor¢ice

2 kos pis¢ancje bedri

1 ¢ajna Zlica chili-pekoca paprika
2 jedilna Zlica ketchupa

1 ¢ajna Zlica bazilike

1 ¢ajna Zlica timijana

www.delimano.si  www.skuhaj.si Za pomo¢ pri nakupu, nasvete ali naroéilo poklicite brezplaéno na: 080 23 46
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