»
SKUHAJSI

riz z blitvo

Chef eno rizvic¢

Vrsta jedi: priloga

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

RiZ damo kuhati v slano vodo.Med tem pa sesekljamo ¢esen.Po 10 minutah dodamo rizu blitvo in
kuhamo $e 5 minut.Cesen na maslu stopimo mu dodamo &esen in preprazimo toliko da ¢esen
zadisi.RiZ in $pinaco odcedimo ju dodamo v ponvo k ¢esnu zacinimo in dobro premesamo.

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

¢ 2 kos cesna

¢ 3 Scepec soli

o 1 s¢epec muskatnega orescka
¢ 2 dag masla

¢ 10 dag riza

¢ 20 dag blitve

www.delimano.si www.skuhaj.si Za pomo¢ pri nakupu, nasvete ali narodilo pokli¢ite brezplaéno na: 080 23 46
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