%
SKUHASI

Trakci govedine s porom

Chef Tinkara Zorec

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: 20 minut ali manj
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Meso narezemo na trakce, por na kolobarcke.

Dusimo na olju, poljubno zacinimo , zalijemo z jusno osnovo ali vinom.
Posrezemo z rizem ali polnozrnatimi testeninami.

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

e 250 g govedine
e 100 g pora
¢ 10 g zac¢imb (sojina omaka, poper, ....)
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