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Tatarski biftek

Chef Dagmar Cehovin
Vrsta jedi: prigrizek

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Mesu za biftek odstranimovse Zilice in mascobo ter 3x zmeljemo. Posebej nasekljamo petersilj,
¢ebulo, ¢esen in kapre. Damo v posodo z mesom, dodamo olj¢no olje sol in poper ter tabasko po
okusu. Vse dobro premesamo. Biftek je dober, ¢e pociva vsaj 12 ur v hladilniku, nato ga postrezemo
na popecenem toastu.

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

¢ 1 cebula

* Sopek petersilja

¢ 4 jedilna Zlica olj¢nega olja

¢ sol in poper

¢ 3 stroki ¢esna

¢ 400 g 3x mletega mesa za biftek
e 1 Zlica gorcice

e 1 cajna Zlica tabaska

¢ 1 ¢ajna Zlica vloZenih kaper

www.delimano.si  www.skuhaj.si Za pomoc¢ pri nakupu, nasvete ali naroéilo poklicite brezplaéno na: 080 23 46
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