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NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

5 dcl mleka
malo olja
40 dag jedilne čokolade
6 dag gustina (jedilni škrob)
4 žlice sladkorja
20 dag bele čokolade
malo ruma po okusu

  

Valentinove poslastice
Chef Katja Turk
Vrsta jedi: sladica
Čas priprave: več kot 1 ura
Količina 1
Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO
Jedilno čokolado stopimo nad paro, dodamo malenkost olja (nič margarine!). Napihnemo vodne
balončke in jih zavežemo. Ko se čokolado malo ohladi, balončke namakamo do polovice, jih
postavljamo na pladenj, obložen s peki papirjem, da jih kasneje lepo odluščimo. Postavimo na hladno
za 10 minut, da se strdi čokolada in z iglo počasi spuščamo balončke. Ostane nam čokoladna
skodelica, ki jo napolnimo s kremo.

Za kremo v 4 dl mleka stopimo belo čokolado. Medtem v skodelici zmešamo ostalo mleko, sladkor in
gustin in primešamo vrelemu mleku (kot puding). V ohlajeno zamešamo zmehčano maslo.

Kremo nabrizgamo v skodelice ter poljubno okrasimo.
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