»
SKUHAJSI

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,

KREMA, ...)

1/2 ¢ajna zlica moke

2 skodelica graha

1 pest stro¢jega fizola

2 ¢ajna Zlica kisle smetane

* nasekljan petersilj

* poper

1 jedilna Zlica paradiznikove mezge
2 Salotki

** pSenicne tortilje

2 velika korenja

*sol in vegeta

1/4 rdece paprike

1 jedilna Zlica olja za vok

1 manjsa pisc¢ancja prsa

1/4 rumene paprike

3 koles¢ki pora

* curry in kurkuma

1 jedilna zlica zacimb za tortilje

www.delimano.si www.skuhaj.si

*Piscancje tortilje z zelenjavo*

Chef Bojanka Drnovsek
Vrsta jedi: prigrizek

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Pis¢ancja prsa speremo z vodo in jih narezemo na drobne koscke. Stresemo v posodo, dodamo olje,
sol in zac¢imbe in nekaj ¢asa mariniramo. Meso pe¢emo v voku,toliko ¢asa, da se zlatorjavo zapece.
Korenje in fizol nasekljamo na drobne kosc¢ke in v osoljeni vodi kuhamo skupaj z grahom.

Salotki nasekljamo in preprazimo, da porumeni, dodamo na drobno narezan por in obe papriki ter e
malo preprazimo. Grah, korenje in fizol precedimo in stresemo med Salotki in ostali zelenjavi.
Prazimo 3 minute nato dodamo moko,vegeto, paradiznikovo mezgo, zalijemo in kuhamo 10 minut.
Tortiljo pogrejemo v ponvi, namazemo s kislo smetano, napolnimo s pis¢ancjim mesom in zelenjavo,
zavijemo in DOBER TEK

Za pomo¢ pri nakupu, nasvete ali narodilo pokli¢ite brezplaéno na: 080 23 46
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