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Solata z ohrovtom in ajdo

Chef Nudzejma Kitanovic¢

Vrsta jedi: solata

Cas priprave: 20 minut ali man;j
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

V skledi zmeSsamo na tanke rezine narezan ohrovt, motovilec in ajdo. V manjsi skledici za polovko
zmesamo olji, kis, sol in bu¢na semena ter vse skupaj polijemo ¢ez solato in dobro premesamo.
Zraven lahko postrezemo rezino Ezekielovega kruha za bolj polno kosilo ;)

Dober tek!

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

1 Scepec soli

1/4 glave ohrovta

100 g motovilca

50 g ajdove kase (namocene v vodi vsaj 8 ur)

1 jedilna zlica bi¢nega olja

1 jedilna zlica konopljinega olja

2 jedilna Zlica sesekljanih bu¢nih semen

1 jedilna Zlica jabolnega kisa ali limoninega soka
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