%
SKUHASI

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

¢ 3 jedilna zlica paradiznikovih pelatov
¢ 1 mala ¢ebula

¢ 1 pest naribanega sira

¢ 8 toast rezin

¢ 60 g rdecega fizola iz konzerve

¢ 1 pest koruze iz konzerve

¢ 1 majhna konzerva tune

e 2 Cajna Zlica pekoce Cili omake

¢ 1/2 manjse rdece paprike

¢ 1 jedilna Zlica kisle smetane

www.delimano.si www.skuhaj.si

Hrustljavi mehiski senvici

Chef Ana Kristanc

Vrsta jedi: prigrizek

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Pecico segrejemo na 200 stopinj. Na raven pekac polozimo peki papir in po njem razmazemo 2 Zlici
olivnega olja. Vsak toast kruh pomaZemo po olju in ga nato obrnemo okrog - tako bo na obeh straneh
dobil malce olja kar bo povzrocilo bolj hrustljav kon¢ni toast. Po tako pooljenih tastih potresemo
malce sira. Taksen toast polozimo v pecico za toliko casa da postane lepe zlato rjave barve - kaksnih
15 minut.

Medtem na 2 Zlicah olja poprazimo na drobno narezano ¢ebulo. Ko postane malce rumena ji dodamo
na drobno narezano papriko. Vse skupaj malce prazimo da se paprika spusti. Taki dodamo tuno iz
konzerve ( olje odlijemo ven ), koruzo, fizol, Cilijevo omako in pelate. Vse skupaj Se zac¢inimo s
poprom in soljo. Kuhamo dokler vsa tekocina ne izpari. Nato dodamo kislo smetano $e malce
zavremo in odstavimo.

Taksno omako nadevamo na 4 toast kruhe, ter jih pokrijemo z ostalimi polovickami toastov. Sendvice
lahko po zelji pred postreZzbo razpolovimo.

Taksne lahko postreZete tudi kot glavno jed poleg raznih solat.

Za pomoc¢ pri nakupu, nasvete ali naroéilo poklicite brezplaéno na: 080 23 46
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