»
SKUHAJSI

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

Scep soli in popra

5-6 pesti drobtin

7 manijsi telecjih zrezkov
mast ali olje za cvretje

www.delimano.si www.skuhaj.si

Ocvrti teledji zrezki

Chef Ana Kristanc

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: 20 minut ali man;j
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Meso stol¢emo in posolimo ter popopramo. V posodi segrejemo svinjsko mast. Med segrevanjem
zrezke pomakamo najprej v stepeni jajci, nato pa Se v drobtine, ter takSne ocvremo. Zrezke cvremo
na temperaturi 7/9. Ocvrte zrezke nato poloZzimo na kroznik oblozen s papirnatimi brisackami, da le
te vpijejo odvecno mascobo in postrezemo.

Zraven lahko postrezemo razne krompirjeve jedi ali solate.

Dober tek!

Za pomo¢ pri nakupu, nasvete ali narodilo pokli¢ite brezplaéno na: 080 23 46
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