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NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

4 pis¢ancja bedra

1 skodelica prosene kase
sol, poper

4 zrna Cesna

1 zlicka rdece sladke paprike
1 jad. Zlica olja

5 dl vode

¢ + 2 skodelici vode za kaso

www.delimano.si www.skuhaj.si

PECENA PISCANCJA BEDRA S
PROSENO KASO

Chef cvetka cmor

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: do 45 minut
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

Pis¢ancja bedra operemo, osusim in premazemo z marinado, po obeh straneh, tudi pod koZo.
MARINADA: olje pomesamo s solo, poprom, na drobno sekljanim ¢esnom in sladko papriko.

Z marinado premazana bedra polozimo v kozico (s proti prijemljivim premazo), dodamo vodo in
pokrito dusimo 15 - 20 minut. Posodo odkrijemo, pustimo, da voda povre in bedra z vseh strani Se
popecemo. Bedra vzamemo iz kozice in v njo vsipamo oprano proseno kaso, zalije z vodo, po vrhu
nalozimo bedra in Se vse skupaj pocasi dusimo, da voda povre. Na kroznik nalozimo najprej malo
kase, na vrh pa Se bedro.

Zraven lahko serviramo poljubno solato.

Tako pripravljea bedrca so izvrstna. Pa dober tek Zelim!

Za pomo¢ pri hakupu, nasvete ali narocilo pokligite brezplaéno na: 080 23 46
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