%
SKUHASI

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

¢ 2 cajna zlica olja

o * S¢epec popra

e 4 zrna ¢esna

e 1 cajna Zlica rdece paprike, sladke
e *piscancje meso

¢ 1-2 skodelica quinoja

e 1 redeca paprika

¢ 1 bucka

¢ *malo pora

www.delimano.si www.skuhaj.si

PISCANEC S QUINOJO

Chef cvetka cmor

Vrsta jedi: mesna jed

Cas priprave: 20 minut ali manj
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

V kozico damo olje, dodamo meso, nasekljan ¢esen, poper,sladko papriko, sol, zalijemo z vodo in
pokrito dusimo do mehkega. Ko voda izhlapi meso $e malo pope¢emo in vzamemo iz kozice. V kozico
damo na rezance narezano papriko, na obrocke narezano bucko in por, vse skupaj malo poprazimo,
dodamo 1-2 skodelici quinoje,zalijemo z vodo. (1 skodelica quinoje = 2 skodelici vode) in dusimo na
zmernem ognju od 10 do 15 minut.

Zraven ponudimo zeleno solato.

Za pomoc¢ pri nakupu, nasvete ali naroéilo poklicite brezplaéno na: 080 23 46
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