%
SKUHASI

NASLOV SKUPINE SESTAVIN (NPR. TESTO,
KREMA, ...)

1 - 2 stroka ¢esna

2 kos popolnoma zrela avokada
2 jedilna Zlica nemastne skute
1 velika ¢ebula

1 jedilna zlica soka limone

4 veliki zreli paradizniki

4 majhne Salotke

12 izkoscicenih ¢rnih oliv

4 kos ¢rnega kruha

www.delimano.si www.skuhaj.si

Koroski ¢rn kruh z avokadovim
namazom s paradizniki

Chef Greta Skrobar

Vrsta jedi: prigrizek

Cas priprave: 20 minut ali manj
Koli¢ina 1

Zahtevnost: srednje lahek

NAVODILA ZA PRIPRAVO

1/

Avokade razpolovimo, odstranimo koscico in z Zlico izdolbemo meso. Mehko meso zmeckamo z
vilicami in zmesamo s skuto.

2/
Cebulo in €esen olupimo, narezemo na majhne kocke in pome$amo med avokadovo kremo. Zac¢inimo
z limoninim sokom, soljo in poprom.

3/

Paradiznike operemo in jih poc¢ez narezemo na 1/2 cm debele rezine, Salotko pa na zelo tanke
ploscice. Olive in petersilj sesekljamo.

4/

Rezine koroskega ¢rnega kruha popecemo in na debelo namazemo z avokadovo kremo.

Luskinasto jih obloZimo s paradiznikovimi rezinami, po njih razdelimo ¢ebulne obrocke in potresemo z
olivami in petersiljem.

Seveda pa tekne sendvic tudi s katerim koli drugim kruhom:)

Za pomoc¢ pri nakupu, nasvete ali naroéilo poklicite brezplaéno na: 080 23 46
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